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ANXIETY DISORDER OF PRINCESS DIANA IN THE CROWN FOURTH 

SEASON: A PSYCHOLOGICAL STUDY 

ADELA PARAHITA NISMARA 

ABSTRACT 

This research discusses the anxiety disorder of Princess Diana in the series 

The Crown: fourth season by Peter Morgan. The aims of this research were to: (1) 

identify the types of anxiety disorders in Princess Diana's psyche and (2) discover 

how Princess Diana deal with anxiety disorder. The object data used in this study 

are 31 data in the form of visual data taken from several scenes along with verbal 

data in the form of dialogue on the character of Princess Diana in the series. In this 

research, the writer used qualitative methods. The writer uses a psychoanalysis 

approach with the main approach from Sigmund Freud (1936-1959) which was 

developed by Jess Feist (2006) with the theory of anxiety, and Lilienfeld (2006 with 

the theory of defense mechanisms. The results of the research show: (1) there are 

18 types of anxiety disorder data realistic caused by 2 data of the neurotic type of 

anxiety disorder, and 4 data of the moral type of anxiety disorder and (2) this 

research shows: 4 data of repression type of defense mechanism and 3 data of 

displacement type. 
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GANGGUAN KECEMASAN PUTRI DIANA DALAM THE CROWN MUSIM 

KEEMPAT: SEBUAH STUDI PSIKOLOGI 

ADELA PARAHITA NISMARA 

ABSTRAKSI 

Penelitian ini membahas mengenai gangguan kecemasan dari Putri Diana 

dalam serial The Crown: musim keempat oleh Peter Morgan. Tujuan dari 

penelitian ini untuk: (1) mengidentifikasi jenis-jenis gangguan kecemasan pada 

jiwa Putri Diana dan (2) untuk menemukan cara Putri Diana mengatasi gangguan 

kecemasan. Objek data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 31 data berupa 

data visual yang diambil dari beberapa adegan beserta data verbal berupa dialog 

pada tokoh Putri Diana dalam series tersebut. Dalam penelitian ini penulis 

menggunakan metode kualitatif. Penulis menggunakan pendekatan psikoanalisa 

dengan pendekatan utama dari Sigmund Freud (1936-1959) yang dikembangkan 

oleh Jess Feist (2006) dengan teori kecemasan, dan Lilienfeld (2006 dengan teori 

mekanisme pertahanan. Hasil dari penelitian menunjukkan: (1) terdapat 18 data 

gangguan kecemasan jenis realistis yang disebabkan oleh 2 data gangguan 

kecemasan jenis neurotik, dan 4 data gangguan kecemasan jenis moral dan (2) 

pada penelitian ini menunjukkan: 4 data mekanisme pertahanan jenis repression, 

dan 3 data jenis displacement.  

Kata kunci: Gangguan kecemasan, Putri Diana, The Crown: musim keempat. 
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