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ABSTRAKSI

Penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gangguan kesehatan mental
menyebabkan peningkatan kasus jisatsu dan upaya pemerintah dalam menangani
peningkatan angka kasus jisatsu selama pandemi Covid-19 di Jepang pada tahun
2020 hingga 2022. Metode penelitian ini adalah metode kualitatif. Penelitian ini
menggunakan data dari Badan Kepolisian Jepang dan situs berita. Peneliti
menggunakan Teori Bunuh Diri dari Shneidman. Berdasarkan hasil penelitian,
gangguan kesehatan mental menyebabkan peningkatan kasus jisatsu selama
pandemi Covid-19 adalah karena faktor biologis dan faktor sosial budaya.
Kemudian upaya pemerintah dalam menangani peningkatan angka kasus jisatsu
selama pandemi Covid-19 yaitu difokuskan untuk mengurangi tingkat kesepian
dan ekonomi yang mengakibatkan tindakan bunuh diri. Upaya pemerintah Jepang
dalam menangani peningkatan angka bunuh diri selama pandemi Covid-19
diantaranya menunjuk menteri kesepian, membuat kampanye tisu toilet, membuat
program bantuan keuangan, kurikulum kesehatan mental di sekolah dan konsultasi
online.
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