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ABSTRAKSI 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran Social Anxiety Disorder karakter 

Hitori Gotou pada anime Bocchi The Rock karya sutradara Saitou Keiichiro. Social Anxiety 

Disorder adalah perilaku yang ditandai dengan kecemasan dan kekhawatiran yang intens 

dalam situasi sosial dimana orang lain memperhatikan individu tersebut. menggunakan 

teori karakteristik Social Anxiety Disorder milik Gillian Butler. Meotde penelitian yang 

digunakan adalah kualitatif deskriptif. Hasil penelitian menunjukan terdapat 20 data 

karakteristik Social Anxiety Disorder yaitu menghindari hal rumit 5 data, perilaku aman 3 

data, berkutat pada masalah 3 data, perasaan rendah diri 2 data, depresi frustasi dan 

kebencian 3 data, dan efek performa 4 data.  
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用紙 

本研究は、齊藤慶一郎監督によるアニメ『ぼっち・ざ・ろっく』に登場する後藤

ひとりというキャラクターの社会不安障害に関する記述を明らかにするために行

われた。社会不安障害とは、他者から注目される社会的状況において、強い不安

や心配によって特徴づけられる行動である。研究方法は記述的質的研究である。

その結果、社会不安障害の特徴として、「複雑なことを避ける」5 データ、「安

全な行動」3 データ、「問題にとらわれる」3 データ、「劣等感」2 データ、「抑

うつ欲求不満・憎悪」3 データ、「パフォーマンス効果」4 データの計 20 データ

が得られた。 
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