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ABSTRAKSI

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran Social Anxiety Disorder karakter
Hitori Gotou pada anime Bocchi The Rock karya sutradara Saitou Keiichiro. Social Anxiety
Disorder adalah perilaku yang ditandai dengan kecemasan dan kekhawatiran yang intens
dalam situasi sosial dimana orang lain memperhatikan individu tersebut. menggunakan
teori karakteristik Social Anxiety Disorder milik Gillian Butler. Meotde penelitian yang
digunakan adalah kualitatif deskriptif. Hasil penelitian menunjukan terdapat 20 data
karakteristik Social Anxiety Disorder yaitu menghindari hal rumit 5 data, perilaku aman 3
data, berkutat pada masalah 3 data, perasaan rendah diri 2 data, depresi frustasi dan
kebencian 3 data, dan efek performa 4 data.
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