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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji gangguan psikologis berupa PTSD pada
tokoh Haibara Ai dalam anime Meitantei Conan. Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD) adalah gangguan mental yang terjadi pada seseorang karena
mengalami kejadian traumatis. Penelitian ini merupakan penelitian psikologi sastra.
Penelitian ini menarik dilakukan karena penggambaran PTSD yang terkandung
dalam anime tersebut merupakan cerminan dari apa yang benar-benar ada di dunia
nyata akibat dari pengalaman traumatis. Metode penelitian yang digunakan adalah
deskriptif analisis. Objek data dari penelitian ini adalah anime Meitantei Conan
dengan menggunakan teori PTSD Mann dan Manual Diagnostik dan Statistik
Gangguan Mental (DSM-5) dari American Psychiatric Association 2013. Hasil dari
penelitian sebagai berikut: (1) Para tokoh memiliki pengaruhnya masing-masing
baik sebagai penyebab maupun pereda PTSD Haibara Ai. (2) Gejala PTSD pada
Haibara Ai berupa upaya bunuh diri, ketakutan ekstrem, mimpi buruk, pengulangan
memori, emosi negatif, penghindaran, serta kewaspadaan yang berlebihan. (3)
Penyebab terjadinya PTSD yang dialami Haibara Ai adalah kematian sang kakak
dan pengkhianatan terhadap Organisasi Hitam. (4) Dukungan dari lingkungan dan
orang-orang sekitar adalah faktor dari membaiknya kondisi PTSD pada Haibara Ai.
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