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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor peningkatan angka kodokushi 

pada kaum lansia jepang pada masa pandemi COVID-19 tahun 2021-2022. 

Menguraikan upaya yang dilakukan pemerintah Jepang dalam menangani kasus 

kodokushi yang meningkat pada masa pandemi COVID-19 tahun 2021-2022. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan objektif dengan memanfaatkan teori 

fenomenologi Alfred Schutz dalam Matruty. Objek dalam penelitian ini adalah 

fenomena kodokushi pada kaum lansia Jepang pada masa COVID-19 tahun 2021-

2022. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Data diperoleh 

dengan teknik pengumpulan data kepustakaan. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik analisis naratif. Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Penyebab meningkatnya kasus Kodokushi pada pria lansia di masa pandemi 

COVID-19 2021-2022 disebabkan karena beberapa faktor, seperti isolasi sosial, 

kurangnya pemahaman mengakses layanan kesehtan digital, ekonomi, 

perceraian.Upaya dilakukan oleh pemerintah untuk menanggulangi fenomena 

Kodokushi ini, yaitu Pembentukan undang-undang pemberantasan kesepian dan 

isolasi, Proyek Pengamatan Pencegahan Kematian Terisolasi Prefektur Tochigi, 

mentri kesepian (孤 独 な 大 臣/kodokuna daijin), Pembentukan kantor 

penanggulangan kesepian dan isolasi.  
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新型コロナウイルス感染症パンデミ中の日本の高齢者における孤独死現
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要約 

本研究の目的は、2021 - 2022 年にかけての COVID-19 パンデミックに

おいて、日本人の高齢者における孤独死が増加した原因を分析する。

2021 - 2022 年にかけての COVID-19 パンデミックにおいて、増加する

孤独死の症例に対処するための日本政府の取り組みについて概説して

いる。この研究では、Alfred Schutzの現象学的理論を用いた客観的ア

プローチを用いている。研究の対象は、2021 - 2022 年にかけての

COVID-19 のときにおける日本の高齢者の孤独死現象である。本研究は

記述的質的研究であり、図書館のデータ収集技術を使う。データ分析

技術はナラティブ分析技術を使う。本研究の結果は以下の通りである。 

2021 年から 2022 年にかけての COVID-19 パンデミックにおいて、高齢

者男性の孤独死患者が増加した原因は、社会的孤立、デジタルヘルス

サービスへのアクセスに対する理解不足、経済、離婚など、いくつか

の要因による。孤独死現象に対する政府の取り組みとしては、高齢者

保健法の制定、栃木県孤立死防止観察事業、孤独死対策室の設置、孤

独な大臣を結成した。 
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