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ABSTRAKSI 

 

 Penelitian ini membahas tentang inemuri unten pada lalu lintas di Jepang. 

Inemuri unten merupakan tidur pada saat berkendara. Inemuri yang terjadi pada 

masyarakat Jepang dipicu oleh jam kerja yang melebihi standar waktu normal dan 

manajemen waktu yang buruk bagi pekerja. Misalnya, berkurangnya jam tidur 

bisa memberikan dampak buruk bagi kesehatan pekerja. Kasus kecelakaan di 

Jepang menurut data lalu lintas Jepang menyatakan 26,1% kecelakaan di 

akibatkan oleh inemuri unten. Oleh karena itu, pemerintah jepang dengan 

Ministry of land, Infrastucture, Transport and Tourism melakukan analisis dan 

upaya untuk menekan angka kecelakaan lalu lintas akibat inemuri unten. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya dari pemeritah dalam menekan 

kasus kecelakaan akibat inemuri unten. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah kualitatif .  
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要約 

日本は他の国より労働時間が長い。過度の労働と非常に長い労働時

間が、勤務時間中に居眠りを引き起こす原因となる。日本ではこれを「い

ねむり」と呼ぶ。いねむりは眠っている間、つまり働きながら眠っている。

日本社会で発生する寝返りは、通常の時間基準を超える労働時間と、労働

者の時間管理の不備によって引き起こされる。たとえば、睡眠時間の短縮

は、労働者の健康に悪影響を及ぼす可能性がある。 

居眠りの種類の一つに、運転中の居眠り運転または居眠りがある。

日本の交通データによると、日本での事故事例は、事故の 26.1% が寝返

り運転によるものであると述べている。そのため、日本政府は国土交通省

と協力して、寝返り運輸による交通事故の数を減らすための分析と取り組

みを行いた。 
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