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ABSTRAKSI

Penyusunan skripsi merupakan persyaratan kelulusan Pendidikan Strata | Sastra
Jepang di STBA JIA Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi
Alexithymia tokoh Violet Evergarden dalam anime Violet Evergarden karya Kana
Akatsuki. Alexithymia (Thompson) didefinisikan sebagai kesulitan
mengidentifikasi perasaan ditandai dengan ketidakmampuan mengenali keadaan
emosi diri. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Selain menggunakan teori
Alexithymia yang ditawarkan oleh Thompson, penelitian ini juga menggunakan
teori behaviorisme dari B.F Skinner untuk mengetahui proses tokoh Violet
Evergarden memahami emosi dan perasaan pada anime Violet Evergarden. Hasil
analisis data penelitian sebanyak 42 data, 24 data tentang unsur intrinsik, 7 data
tentang gejala Alexithymia sesuai teori dari Thompson, dan 11 data tentang proses
Violet Evergarden mengenali emosi dan perasaan. Dari hasil analisis tersebut, maka
dapat dipastikan Tokoh Violet Evergarden memang mengalami kondisi

Alexithymia sesuai dengan teori Thompson.
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