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ABSTRAKSI  

  

Penyusunan skripsi merupakan persyaratan kelulusan Pendidikan Strata I Sastra 

Jepang di STBA JIA Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi 

Alexithymia tokoh Violet Evergarden dalam anime Violet Evergarden karya Kana 

Akatsuki. Alexithymia (Thompson) didefinisikan sebagai kesulitan 

mengidentifikasi perasaan ditandai dengan ketidakmampuan mengenali keadaan 

emosi diri. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Selain menggunakan teori 

Alexithymia yang ditawarkan oleh Thompson, penelitian ini juga menggunakan 

teori behaviorisme dari B.F Skinner untuk mengetahui proses tokoh Violet 

Evergarden memahami emosi dan perasaan pada anime Violet Evergarden. Hasil 

analisis data penelitian sebanyak 42 data, 24 data tentang unsur intrinsik, 7 data 

tentang gejala Alexithymia sesuai teori dari Thompson, dan 11 data tentang proses 

Violet Evergarden mengenali emosi dan perasaan. Dari hasil analisis tersebut, maka 

dapat dipastikan Tokoh Violet Evergarden memang mengalami kondisi 

Alexithymia sesuai dengan teori Thompson.  
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要旨 

論文の準備は、STBA JIA Bekasi で日本文学の学士号を取得するための要件だ。本研究は、ヴァ

イオレット〃エヴァーガーデン」のアニメにおけるヴァイオレット〃エヴァーガーデンのアレキシサイミアの状態

を知ることである。アレキシサイミア (トンプソン) は、自分の感情状態を認識することによって、感情

を認識することが困難であると定義されている。本調査は質的調査です。 トンプソンによって提供

されたアレキシサイミア理論を使用することに加えて、この研究では B.F. スキナーの行動主義理論 

も使用して、ヴァイオレット エバーガーデンが感情を理解するプロセスを決定する。研究データを分析

した結果、42 件のデータ、内因性要素に関する 24 件のデータ、トンプソンの理論によるアレキシサ

イミアの症状に関する 7 件のデータ、ヴァイオレット〃エヴァーガーデンの感情を認識するプロセスに関

する 11 件のデータが得られた。この分析の結果、ヴァイオレット〃エヴァーガーデンはトンプソンの理論

によるとアレキシサイミアの状態にあることが確認できる。 
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