
 

viii 
 

KONSEP IKIGAI DALAM OLAHRAGA SUMO 

DESI INDAH AGUSTIANI 

43131520150038 

Skripsi 

Jurusan Bahasa dan Sastra Jepang  

ABSTRAKSI 

Penelitian ini berjudul “konsep ikigai dalam sumo” penelitian ini merupakan 

penelitian yang membahas penerapan konsep ikigai yang terdapat dalam Sumo. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penerapan konsep 

ikigai dalam rangkaian yang diterapkan dalam sumo.  Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Objek yang akan dianalisis 

adalah Sumo, mulai dari ritual pembukaan pertandingan sumo hingga kehidupan 

sumo sehari-hari di asrama. Ada beberapa teori yang digunakan oleh peneliti salah 

satunya adalah teori Ken Mogi tentang ikigai untuk umur lebih panjang dan hidup 

lebih bahagia. Jika dilihat dari kekuatan hubungan antara ikigai dan Sumo. Hasil 

analisis dari penelitian ini menyimpulkan bahwa banyak peranan ikigai yang 

terdapat dalam olahraga sumo. Salah satu hasil analisisnya adalah, awali dengan hal 

yang kecil, dalam ritual Sumo memulai dengan posisi mengangkat kemudian 

menghentakan kaki ke tanah yang bertujuan untuk mengusir setan atau bala di 

dalam tubuh.  
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要旨 

この研究のタイトルは相撲の生甲斐の主義である。この研究は相撲の生甲斐の主

義について説明する。研究の方向付けは相撲の生甲斐の主義を見つけることであ

る。そして、本研究方法には記述方である。研究の対象は、相撲で、相撲の式か

ら部屋で日常生活までである。筆者は、理論を使用している、例えば茂木健一郎

さん。本は、日本人のだけの長く幸せな人生を送る秘訣である。生き甲斐と相撲

は密接な関係がある。この研究の結果は、相撲には生甲斐の役割たくさんがある。

例えば、最初の柱に小さく始めること。結果の一つは相撲の足を上げてそ

れから地面に踏み込むするために、体の中の悪魔を排除する。 

 

キーワード ：主義、生甲斐、相撲 

 

 

 

 


