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ABSTRAKSI

Penelitian ini berjudul “konsep ikigai dalam sumo” penelitian ini merupakan
penelitian yang membahas penerapan konsep ikigai yang terdapat dalam Sumo.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penerapan konsep
ikigai dalam rangkaian yang diterapkan dalam sumo. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Objek yang akan dianalisis
adalah Sumo, mulai dari ritual pembukaan pertandingan sumo hingga kehidupan
sumo sehari-hari di asrama. Ada beberapa teori yang digunakan oleh peneliti salah
satunya adalah teori Ken Mogi tentang ikigai untuk umur lebih panjang dan hidup
lebih bahagia. Jika dilihat dari kekuatan hubungan antara ikigai dan Sumo. Hasil
analisis dari penelitian ini menyimpulkan bahwa banyak peranan ikigai yang
terdapat dalam olahraga sumo. Salah satu hasil analisisnya adalah, awali dengan hal
yang kecil, dalam ritual Sumo memulai dengan posisi mengangkat kemudian
menghentakan kaki ke tanah yang bertujuan untuk mengusir setan atau bala di
dalam tubuh.

Kata kunci : kosep, ikigai, dan sumo

viii



HEOERENDER

DESI INDAH AGUSTIANI

43131.520150.038

A ZE D3

STBAIJIA

2019

=ZE

COFROZA NLGHAEOERLENDIERTH D, COPRIHEEOERENE
BICOVTHATE, AROFAMTIEAZOERLENOEIEEROIIZIETH
%, TLT, AMRAZICREERETHD, FROTRE, HET. HEOXH
SHETHEETETTHD, £EEG. BEREFALTVS, HIZEFRAE—ED
Thoe KiF, BERADETORK EEBRAEEEDIWRTH D, £EPLELHR
FEEZERN DD, COMRORBERE. HECREFRLEORI LA HS,
BIZE, BROOBICPNEL<BHDI L, BRO—DOEFEHEORZ LT TE
NASHEICEKACTEIEDIC, KOFOEEEZHRT S,

F—O—R EHR. ERE MEE



