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ABSTRAKSI 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Westernisasi Pada Remaja Jepang Dewasa Ini”. Penelitian 

ini merupakan penelitian yang membahas tentang pengaruh, dampak serta upaya pemerintah 

mengenai pengaruh westernisasi pada remaja Jepang dewasa ini. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengungkapkan pengaruh westernisasi terhadap remaja Jepang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Jenis instrumen yang digunakan untuk 

memperoleh data yaitu instrumen dokumentasi dan juga studi literatur. Dokumentasi data yang 

di peroleh melalui media elektronik. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa westernisasi 

sangat berpengaruh terhadap remaja Jepang. Meskipun terdapat banyak dampak negatif dan 

pemerintah gencar melakukan upaya pencegahan dan sosialisasi dengan sangat masif, budaya 

barat yang praktis tetap diminati kalangan remaja Jepang. Semua itu terjadi karena adanya 

keinginan untuk merubah keadaan seiring perkembangan zaman.  

Kata kunci: Westernisasi, Perubahan Sosial, Remaja Jepang, dan Zaman Heisei. 
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ABSTRACT 

この論文のタイトルは”現代の日本の若者に対する西洋化の影響”である。

この研究では、現代の日本の若者に対する西洋化の影響に関する政府の影響と努力

について論じる。研究の目的は、現代の日本の若者に対する西洋化の影響を明らか

にすることである。研究方法は記述方である。データを取得するために使用される

設備の種類は、文書化と文献研究です。電子媒体を通じて入手したデータ文書。研

究の結果によれば、西洋化は日本の若者に非常に影響力があることが知られてい

る。多くの悪影響があり、政府は非常に厳しく防止し、社会化するための努力を熱

心に行っているが、実用的な西洋文化は依然として日本の若者の間で需要がある。

すべて、時代とともに状況を変えたいという願望のために起こる。 

キーワード：西洋化、社会変革、日本の若者、平成時代。 

 

 

 

 

 

 

 

 



第１章 

はじめに 

A. 背景 

明治維新は、政治的混乱後の日本社会の歴史において重要な出来事であった。 

。鎖国による汚職と貧困の発生は、日本を外界に開放した。明治維新の影

響の一つは、西洋化と呼ばれる過度の西洋国家への神格化の態度である。 

西洋化は、あらゆる形態の西洋の生活様式に従うプロセスである。西洋化

の影響としてのインターネット技術とソーシャルメディアの進歩は、日本の若者

に影響ことになった。 

思春期は自己発見の時代である、この年齢ではほとんどの人は非常に不安

定で、悪いことや外国の文化の影響を受けやすいので、友達を選ぶときは注意が

必要である。 

B. 問題の定式化 

背景によると、問題は： 

1. 現代の日本の若者に対する西洋化の影響はどうですか。 

2. 西洋化の効果はどうですか。 

3. 現代の日本の若者に対する西洋化の影響に関する政府の努力はどうですか。 

執筆者の研究の焦点は、西洋化が平成の時代の日本の若者に与える影響にあ

る。 



 

C. 研究の目的と利点 

研究の目的は、現代の日本の若者に対する西洋化の影響を明らかにするこ

とである。 

研究の利点は社会学と西洋化研究を通して文化の分野に貢献できることが

望まれる。この研究の結果はまた文化研究の分野での知識を増やすことが期待さ

れ、文化の分野、特に社会学と西洋化を研究している研究者のための教材として

使用することができる。 

第 II章 

理論的基礎 

A. 社会変化 

社会的変化は、社会的拡散と新たな発見による地理的条件、文化、素材、人

口構成、およびイデオロギーの変化である。 

すべての個人または社会は確かに時間の経過とともに変化を経する。現代社

会で起こる変化は人間の生活の中では通常の症状である。 

1. 社会変化の形態。 

コミュニティグループへの変更は、グループメンバーのニーズ、意

識、行動によって、他のグループとは異なる。 

a. 急激な変化（革命）。 



b. ゆっくり変化する（進化）。 

c. 小さな変更。 

d. 大きな変化。 

e. 望ましい変更。 

f. 望まれない変更。 

2. 社会変化を引き起こす要因。 

a. 社会変化の原因は内から来る。 

1) 人口の増減。 

2) 新しい発見。 

3) 社会紛争。 

b. 社会変化の原因は外部から来る。 

1) 人間のまわりの自然環境 

2) 戦闘 

3) 他の社会の文化的影響 

B. 日本の西洋化 

1. 明治時代の西洋化 



徳川の支配下で 200年以上にわたり、日本国家は外部の影響から隔離され

ていた。この孤立した政治は、鎖国（国際関係の終結国）として知られている。

長崎湾に位置する出島では、オランダと中国だけが貿易権を与えられている。 

1853 年にアメリカ海軍大尉、マシュー・カルブレイス・ペリーが 4 台の

軍艦で江戸湾に停泊し、ミラード・フィルモア大統領からのメッセージを伝え

た後、変化が起こった。メッセージは停泊と貿易として、アメリカの船のため

に日本の港を開けるという要請であった。元々は鎖国と呼ばれる孤立政治を適

用していた日本は、開国と呼ばれる他の国に開放し始めた。それから日本は西

側に追いつくために政策を作り始めた。内政を改善し、西側諸国との外交関係

を確立し始めて, 西洋の科学技術を研究するために様々な努力をした。。その

努力は近代化と呼ばれている。過度の近代化は西側への崇拝の態度をもたらし

た。それは西洋化と呼ばれました。 

「西洋化」とは、西洋の価値観、思考、そして文化によって影響を受け

る社会や個人の状態や態度である。西洋とはヨーロッパとアメリカの国々を指

する。 

2. 西洋化政策 

a. 西暦の受け入れ 

b. 西洋文化 

c. 西洋思想の影響 

d. 教育 



C. 青年期 

青年期の年齢層は 10〜19 歳である. 青年期の年齢層の制限に関して世界

的な合意は。それでも、青年期は子供から大人への移行と関連している。 

1. 日本の若者 

日本人の若者は、朝から午後 5 時まで、学校で多くの時間を過ごす。

友達やグループとの活動は放課後、午後 6 時を超えるか夜に行われる。家

族より友人と時間のほうが過ごすことが多い。平均して 2〜4 分だけで両

親とコミュニケーションをする。 

2. 青年期発達の特徴 

成人期への適応のプロセスは、思春期の発達の 3段階がある 

a. 思春期初期 

b. 中年期 

c. 思春期後期 

D. 平成時代 

平成時代は、1989 年 1 月 7 日、明仁天皇主導で始まった。平成の名前は「平

和を達成する」という意味の二つの文字からなり、その名前は国内でそして国際レ

ベルで、良い関係を築きたいという願望を反映している。 

 

 



第三章 

研究方法 

A. 研究方法 

"研究方法は特定の目的と用途のためにデータを得るための科学的方法で

ある"。 

一般に、3 つのタイプの研究目的、すなわち発見、証明するおよび開発が

ある。 

1. 研究の時間と場所 

研究は STBA JIA で 2019年 2月から 2019年 7月末まで始まった。

この研究は約 6ヶ月間行われた。 

2. 研究の種類 

この研究は定性的アプローチを使用している。定性的調査は記述的

である。収集されたデータは単語または画像の形式である。使用されたデ

ータ収集方法はドキュメンテーション方法。 

3. 研究の手順 

筆者は、この研究を行うに行った手順は次のとおりである。 

a. 研究資料として使用される新聞や記事で、日本の若者に起こった

出来事についてのデータを探する。 

b. ニュースの内容を確認する。 

c. データの分析 

d. 結論する 



第 IV章 

結果分析 

A. データ露出 

この研究では、食品、衣服、髪型、社会関係に関するデータを

説明します。このようなデータは、ジャーナル、ニュース

（Livedoor、ミロク情報サービス）および Acrossマガジンから取得

されます。 

B. データ分析 

1. 食品 

a. ファーストフード 

ファーストフード使用、男子学生はハンバーガーが

64.6％、即席食品が 32.5％、ドンブリが 24.4％、女子学生がハン

バーガーが 61.8％、ドーナツが 16.8％、麺とファーストフードの

ための 15.0％。さらに、使用理由を見ると、男子学生は、実質的

に 46.4％、手頃な価格の 43.5％、柔軟な 24.9％です。一方、女子

学生は、手頃な価格で 53.0％、食べやすいため 49.6％、柔軟であ

るため 36.4％ 

b. ファーストフードの効果 

1) 若い男性の肥沃を下げる 

2) 肥満 

3) うつ病 

c. 政府の努力 



1) 食育 

2) メタボ 

3) 消費税を引き上げる 

2. ファッション 

a. ドレススタイル 

b. 髪型 

3. 協会 

a. 女子高生 

1) 効果 

a) 道徳的問題 

 お金と引き換えに性的関係を提供する子供の数が

増える。 

b) 健康の問題 

 中絶を受けた女性の数は 1995年以来 80％増加し

ている。 

2) 政府の努力 

政府は未成年者のために労働法と売春保護を実施

したが、それでも違反は起きている。 

第 V章 

A. 結論 

第 IV章で筆者の分析に基に、次の結論を生産した : 



1. 青年期に影響を与える西欧のケースは 3 つの側面、ライフスタイル（ファースト

フード）、ファッション（ドレススタイルと髪型）、そして若者の関係。実用的で、

簡単で、おしゃれに見える西洋のスタイル。危険ですが、西洋化の影響を受けてい

る若者は少なくない。 

2. マイナスの影響はプラスの影響よりも大きい 

3. 政府の努力は非常に厳しく、発生する悪影響を最小限に抑えるためにさまざまな

方法が実行されている。 

B. 提案 

学習者は学校での学習にたよるだけでなく、洞察と知識を追加できるように学習に

かんするほかの言及を見つけることが期待される。 


