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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Penerapan Rajio Taisou di LPK Kebun”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan Rajio Taisou yang ada di LPK
Kebun, dan bagaimana pengaruh yang ditimbulkan setelah menerapkan Rajio Taiso
bagi para pemagang saat pembelajaran dan kegiatan selama satu hari. Peneliti
menggunakan metode deskriptif kualitatif yaitu berusaha untuk menjelaskan dan
menggambarkan kejadian yang terjadi pada masa sekarang. Hasil dari penelitian ini
diketahui bahwa Rajio Taiso diterapkan setiap pagi dan sore hari di LPK Kebun
dengan durasi selama tiga sampai lima menit dengan ditambah beberapa workout
ringan sebelumnya. Di sore hari akan diadakan olahraga bebas dan workout ringan
tanpa melakukan Taisou. Hal ini berpengaruh cukup besar bagi fisik para siswa
ketika mengikuti pembelajaran dan kegiatan lainnya selama satu hari. Peneliti
berharap karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat dan dapat dijadikan informasi untuk
penelitian selanjutnya.
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