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BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah peneliti paparkan di

dalam bab IV. Maka dapat disimpulkan bahwa, objek yang digunakan peneliti

adalah novel Houkago Ni Shisha Wa Modoru karya Akiyoshi Rikako yang telah

diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia dengan judul The Dead Return.

Penelitian ini menghasilkan data analisis berupa unsur intrinsik yang terkandung

dalam dengan menggunakan teori Nurgiyantoro dan kebutuhan psikologi apa saja

yang dibutuhkan dan terpenuhi pada kedua tokoh utama dengan menggunakan

pendekatan psikologi sastra teori Humanistik oleh Abrahams Maslow.

1. Unsur Intrinsik terdiri atas tema, penahapan plot, tokoh, penokohan, latar dan

sudut pandang. Houkago Ni Shisha Wa Modoru mengandung tema utama misteri

dan pembuhan sedangkan tema tambahannya adalah cinta serta pengkhianatan

yang terdiri atas 4 data. Tokoh utama dalam Houkago Ni Shisha Wa Modoru

adalah Koyama Nobuo, Takahashi Shinji dan Maruyama Miho. Terdapat

beberapa tokoh tambahan yang mendukung peran ketiga tokoh utama diantaranya

Yoshio, Sasaki-Kun, Arai-Kun, Sakamoto-sensei, Mika-chan, Tamotsu, Shigeki,

Ibu dan ayah dari Takahashi serta ibunya Koyama. Dalam sub-unsur tokoh dan

penokohan terdapat 13 data. sedangkan latar memiliki 11 data yang mencakup

latar tempat, latar waktu dan latar sosial budaya. Sudut pandang memiliki 2 data.
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2. Kebutuhan Psikologi Humanistik terdiri atas kebutuhan fisiologis (fisiology

needs) yang terdiri atas 2 data , kebutuhan rasa aman (Safety Needs) 5 data,

kebutuhan kasih sayang (belonginess need) 2 data , kebutuhan harga diri dan

penghargaan juga kebutuhan estetik yang termasuk ke dalam sub-kebutuhan harga

diri (pride needs) memiliki 2 data , serta kebutuhan aktualisasi diri (self-

aktualization needs) 2 data.

Pada tahapan penelitian, pertama peneliti meneliti unsur intrinsik dalam

Houkago Ni Shisha Wa Modoru untuk mengetahui unsur apa saja yang

terkandung di dalam cerita. Lalu, melalui tahapan penokohan peneliti meneliti

kebutuhan psikologi apa saja yang dibutuhkan dan telah dipenuhi pada kedua

tokoh utama yaitu, tokoh Koyama Nobuo dan Takahashi Shinji.

Houkago Ni Shisha Wa Modoru mengandung tema misteri dan

pembunuhan. Penahapan plot di jelaskan secara runtut dan menghasilkan

penyelasaian konflik. Karena peristiwa pertukaran jiwa yang terjadi pada tokoh

Koyama Nobuo dan Takahashi Shinji, tokoh Koyama dapat memenuhi kebutuhan

psikologinya dengan beradaptasi dan tinggal di lingkungan Takahashi Shinji.

Sebelumnya, Koyama adalah seorang yang pemurung, tidak dapat

beradaptasi dengan lingkungan dan tidak percaya diri. Namun, setelah jiwanya

tertukar dengan jiwa dari Takahashi Shinji lalu merasakan hidup sebagai

Takahashi Shinji serta beradaptasi di lingkungan Takahashi, Koyama bisa menjadi

lebih percaya diri dan lalu berbaur dengan teman sekelasnya.

Sedangkan untuk tokoh Takahashi Shinji, karena Takahashi besar dan

tinggal di lingkungan yang baik serta memiliki orang tua yang selalu
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mendukungnya, kebutuhan psikologi dalam diri Takahashi sudah terpenuhi

hingga membuatnya menjadi pribadi yang percaya diri.

B. Saran

Dalam novel Houkago Ni Shisha Ha Modoru terdapat beberapa hal

menarik yang dapat dianalisa. Dalam penelitian selanjutnya, dapat meneliti

mengenai kegagalan aktualisasi diri pada tokoh Maruyama Miho dalam Houkago

Ni Shisha Wa Modoru.
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