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Penelitian ini membahas tentang penerapan shitsuke (disiplin) dalam lingkungan 

sekolah dasar di Jepang. Tujuan di buatnya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apa saja yang diterapkan di sekolah dasar di Jepang untuk membentuk anak yang 

disiplin dan mandiri. Sekolah dasar merupakan jenjang pertama dalam pendidikan 

formal pada sistem wajib belajar 9 tahun di Jepang. Belajar di sekolah dasar selama 

6 tahun, yaitu dari kelas 1 sampai kelas 6. Tujuan sekolah dasar di Jepang adalah 

menyempurnakan karakter anak. Shitsuke tidak diajarkan berupa mata pelajaran, 

melainkan di contohkan langsung oleh guru, kepala sekolah serta staf sekolah 

seperti salam (aisatsu), menghargai waktu dan selalu bersih, lalu mereka menyuruh 

anak-anak untuk mengikutinya. Kegiatan tersebut dilakukan setiap hari hingga 

menjadi sebuah kebiasaan dan membentuk karakternya. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kualitatif. Kemudian, menggunakan metode studi pustaka 

dan dokumen untuk pengumpulan data. 
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要旨 

 
本研究は、日本の小学校におけるしつけを応用する。本研究の目的は日本
の小学校における子供たちをしつけて自立させるために何か適用させてい
るか見つけることである。小学校は、日本の 9 年間の義務教育制度におけ 
る正式な教育の最初のレベルである。小学校で 1 年生から 6 年生まで、6 
年間勉強。日本の小学校の目的は、子供の性格を完璧にすることである。 
しつけは教科の形で教えられるのではなく、校長、教師、学校の職員によ 
って直哲練習されている。例えば、あいさつ、時間を尊重し、常に清潔で、
子供たちに従うように言っている。この活動は、習慣になり、その生活を 
形成するまで毎日行われている。使用される研究方法は定性的である。デ 
ータ収集のために文献展望とドキュメントを使用する。 
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