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ABSTRAKSI 

Penelitian ini membahas tentang budaya malu dan fenomena jisatsu dalam 

masyarakat Jepang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau 

tidaknya hubungan antara budaya malu dengan terjadinya fenomena jisatsu dalam 

masyarakat Jepang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kualitatif. Kemudian menggunakan metode analisis deskriptif dengan 

mengumpulkan data dari dokumen-dokumen. Objek yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kasus jisatsu yang terjadi pada masyarakat Jepang pada tahun 

2018 sampai tahun 2020. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori 

tentang budaya malu dari Ruth Benedict dan teori bunuh diri dari Emile Durkheim. 

Data yang dianalisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan budaya malu dengan 

fenomena jisatsu pada kasus masalah pekerjaan dan masalah sekolah.  
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要旨 

この研究では、日本社会における恥の文化と自殺の現象について論じている。この研究の目

的は、恥の文化と日本の自殺現象の発生との間に関係があるかどうかを判断することだった。

本調査で使用した調査方法は定性的方法である。次に、ドキュメントからデータを収集するこ

とにより、記述的分析方法を使用する。本研究で使用した対象は、2018 年から 2020 年に

かけて日本社会で発生した自殺事件である。この研究で使用された理論は、ルース・ベネディ

クトの恥文化の理論とエミール・デュルケームの自殺の理論である。分析されたデータは、仕事

上の問題や学校の問題の場合、恥の文化と自殺現象との間に関係があることを示している。 
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