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ANALYSIS OF MAJOR CHARACTER’S BIPOLAR DISORDER IN 

SILVER LINING PLAYBOOK 

 

SYANIA AMANDA ZALFAA 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to analyze Pat’s symptoms from the silver lining 

playbook film, to describe the causes of bipolar disorder that occurs in the main 

character and to find out the main character can handle the symptoms of bipolar 

disorder.  The place of this research is in the house and references are taken from 

several journals in Google Scholar and the book website at pdfdrive.com. This 

research uses a qualitative method, while the data obtained by watching a film while 

noting some of the scenes to be analyzed. This research applies the theory of 

Caponigro and Lee for the symptoms of bipolar disorder, the theory of Plotnik and 

Koyyoumdjian for the causes of bipolar disorder, and the theory of Berk for deal 

with bipolar disorder. Based on the research findings, there are symptoms of bipolar 

disorder 2 symptoms consisting of data for manic episodes 8 and data for depressive 

episodes 3, causes of bipolar disorder 2 data, and treatment for bipolar disorder 3 

data and the writer’s suggestions for this research to provide readers with new 

knowledge about psychoanalysis and recognize bipolar disorder symptoms, causes, 

and deal with. 
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ANALISIS KARAKTER UTAMA GANGGUAN BIPOLAR DALAM BUKU 

PEDOMAN LAPISAN PERAK 

 

SYANIA AMANDA ZALFAA 

 

ABSTRAKSI 

 

Tujuan dari penelitian untuk menganalisis gejala-gejala Pat dari film buku pedoman 

lapisan perak, untuk mendeskripsikan penyebab bipolar disorder yang terjadi di  

dalam karakter utama dan untuk mencari tahu karakter utama dapat menangani 

gejala bipolar disorder. Tempat penelitian ini di dalam rumah dan referensi yang 

diambil dari beberapa jurnal dalam google scholar dan websites e-book di 

pdfdrive.com. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, sementara data 

diperoleh dengan cara  menonton film sambil mencatat beberapa adegan yang akan 

diteliti. Penelitian ini menerapkan teori dari Caponigro dan Lee untuk gejala bipolar 

disorder, teori dari Plotnik dan Koyyoumdjian untuk penyebab bipolar disorder, dan 

teori dari Berk untuk penanganan bipolar disorder. Berdasarkan hasil temuan 

penelitian, terdapat gejala bipolar disorder 2 data gejala yang terdiri dari manic 

episode 8 data dan depressive episode 3 data, penyebab bipolar disorder 2 data, dan 

penanganan bipolar disorder 3 data dan saran penulis untuk penelitian ini kepada 

pembaca memberikan pengetahuan baru tentang psikoanalisis dan mengenal 

bipolar disorder dari gejala, penyebab, dan penanganan. 

 

Kata Kunci: bipolar disorder, gejala, penyebab, penanganan, buku pedoman 

lapisan perak. 

 

 


