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ABSTRACT

The purpose of this research is to find the symptoms, causes, and impacts
of Munchausen syndrome by proxy experienced by Patty Watts. This research is
conducted at home and applied descriptive qualitative method. This research
applies the theory of APA in the book DSM-5 for the symptoms of the illness, the
theory of Gwen Adshead and Deborah Brooke for the causes of the illness, and the
theory of Marc D. Feldman for the impact of the illness. As the results of
representative data, Patty had Munchausen syndrome by proxy since she has a
daughter named Rose Gold. The symptoms of the illness are Patty fabricated illness
on her daughter for eighteen years and deceived other people to gain benefits. The
causes of the illness are Patty experienced physical abuse by her parents when she
was a child, which caused another psychological problem, lost her older brother
who committed suicide, had marital problems, and did not know how to raise a
child. The impacts of the illness are Patty could not live a normal life after being
imprisoned, her daughter might inherit Patty’s illness, and there was discrimination
from the environment because the illness was still considered taboo.
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ABSTRAKSI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan gejala, penyebab, dan
dampak dari Munchausen syndrome by proxy yang dialami oleh tokoh utama
karakter novel yang bernama Patty Watts. Penelitian ini dilaksanakan di rumah
dan menerapkan metode deskriptif kualitatif. Penelitian ini menerapkan teori dari
APA dalam buku DSM-5 untuk gejala penyakit tersebut, teori dari Gwen Adshead
dan Deborah Brooke untuk penyebab penyakit tersebut, dan teori dari Marc D.
Feldman untuk dampak penyakit tersebut. Berdasarkan hasil dari data terpilih,
Patty mengalami Munchausen syndrome by proxy sejak ia memiliki seorang anak
perempuan yang bernama Rose Gold. Gejala penyakit tersebut adalah Patty
merekayasa penyakit pada anaknya selama delapan belas tahun dan menipu orang
di sekitarnya untuk memperoleh keuntungan. Penyebab penyakit tersebut adalah
Patty mengalami kekerasan fisik oleh orangtuanya ketika ia masih kecil sehingga
menimbulkan adanya masalah psikologis lainnya, kehilangan kakak laki-lakinya
yang bunuh diri, mempunyai masalah pernikahan, dan kurang mengetahui cara
mengasuh anak. Dampak penyakit tersebut adalah Patty tidak bisa menjalani
kehidupan normal setelah dipenjara, anaknya berpotensi mewarisi penyakit Patty,
dan adanya diskriminasi dari lingkungan karena penyakit ini masih dianggap tabu.
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