
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Setelah penulis menyelesaikan analisis terhadap novel aishuu shinderera mou 

hitotsu no shinderera, pada bab ini penulis bermaksud menyampaikan kesimpulan 

dari hasil analisis Cinderella Complex pada tokoh Fukuura Sakura beserta saran 

dalam penelitian ini.  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis, penulis akan memaparkan pembahasan 

mengenai Cinderella Complex pada tokoh Fukuura Sakura dalam novel 

Aishuu shinderera mou hitotsu no shinderera karya Akiyoshi Rikako, penulis 

menggunakan teori yang dicetuskan oleh Colette Dowling sebagai acuan 

untuk menganalisis. Menurut Dowling, Cinderella Complex merupakan 

kondisi psikologis yang sering muncul pada gadis muda dan wanita dewasa. 

Mereka berjuang untuk mencapai kesuksesan, membangun identitas, dan 

kemandiriannya sendiri karena takut kehilangan persetujuan dan dukungan 

dari orang-orang yang mereka cintai atau dianggap dapat diandalkan. Dalam 

novel ini, penulis mendapatkan sejumlah 14 data relevan mengenai Cinderella 

Complex pada tokoh Fukuura Sakura. Penyebab utama Cinderella Complex 

pada tokoh tersebut ialah, kekurangan kasih sayang orang tua. Lalu, gejala 

yang paling sering muncul adalah tokoh tersebut, ketergantungan terhadap 



 

orang lain, terlalu memperhatikan apa yang membuat orang lain bahagia, dan 

kekurangan rasa percaya diri.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah selesai dilaksanakan mengenai 

kondisi psikologis Cinderella Complex pada tokoh Fukuura Sakura, sekiranya 

penulis dapat memberikan saran, diantaranya : 

1. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat digunakan 

sebagai referensi penelitian yang akan dilakukan di masa depan, sebagai 

bahan pertimbangan untuk memperdalam penelitian serupa. 

2. Bagi STBA JIA, penulis menyarankan agar melengkapi referensi buku 

fisik, dan jurnal mengenai Cinderella Complex dan referensi bertema 

psikologi sastra di perpustakaan STBA JIA.  


