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AN ANALYSIS OF OBSESSIVE LOVE DISORDER PORTRAYED ON 

JOE GOLDBERG IN “YOU” 2018 SERIES 

 

EARLYANSYACH ANGGUN SAFIRA 

 

ABSTRACT 

 

This research discussed obsessive love disorder as depicted in the film YOU (2018) 

by Lee Toland Krieger as a director. The aims of this research are to analyze the 

depiction of obsessive love that is described in Joe Goldberg and its impacts on 

him. Qualitative methods are used in this research. The data used in this research 

are 34 pieces of data, consisting of visual data taken from scenes in the film and 

verbal data in the form of Joe Goldberg's dialogue. The focus of this research is 

how his actions show obsessive-love disorder. This research uses theory of 

obsessive love by Susan Forward & Craig Buck and Susan Peabody to explore 

obsessive love impacts the thoughts and actions of the main character. Particularly 

the fear of being rejected and how his love obsession leads him to do horrible acts, 

even murder. The study's results show that Joe Goldberg is a highly obsessive 

character, willing to go to any lengths to maintain his object of obsession, which 

ends tragically. 
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ANALISIS GANGGUAN CINTA OBSESIF YANG DIGAMBARKAN OLEH 

JOE GOLDBERG DALAM SERIAL “YOU” TAHUN 2018 

 

EARLYANSYACH ANGGGUN SAFIRA 

 

ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini membahas gangguan cinta obsesif sebagaimana digambarkan dalam 

film YOU (2018) karya Lee Toland Krieger sebagai sutradara. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisis penggambaran cinta obsesif yang 

digambarkan dalam karakter Joe Goldberg dan dampaknya terhadap dirinya. 

Metode kualitatif digunakan dalam penelitian ini. Data yang digunakan dalam 

penelitian ini terdiri dari 34 data, yang terdiri dari data visual yang diambil dari 

adegan dalam film dan data verbal berupa dialog Joe Goldberg. Fokus penelitian 

ini adalah bagaimana tindakannya menunjukkan gangguan cinta obsesif. Penelitian 

ini menggunakan teori cinta obsesif oleh Susan Forward & Craig Buck serta Susan 

Peabody untuk mengeksplorasi dampak cinta obsesif terhadap pemikiran dan 

tindakan tokoh utama. Terutama ketakutan akan ditolak dan bagaimana obsesi 

cintanya membawanya untuk melakukan tindakan mengerikan, bahkan 

pembunuhan. Hasil studi menunjukkan bahwa Joe Goldberg adalah karakter yang 

sangat obsesif, bersedia melakukan apa saja untuk mempertahankan objek 

obsesinya, yang berakhir dengan tragis. 

Kata kunci: Cinta obsesif, YOU, karakter utama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


